Beach volleyn taktiset perusteet:
Vastaanotto, syotto, passi, torjunta-puolustus



Beach volley: taktiset perusteet vastaanotto ja passipelaaminen

Vastaanoton keskeisena tavoitteena on se, etta passaavalla pelaajalla on mahdollisimman paljon
variaatioita kaytossa, seka vastaanoton kohta helpottaa suorituksen toteutusta. Aina kun paastaan
hyokkaamaan edesta tulevaa passia hyokkaysrytmi ja vastustajan havainnointi helpottuvat. Vahvana
trendina beach volleyssa on toisesta kosketuksesta hyokkaaminen, joka asettaa vastaanoton ja
yleisesti ensimmaisen kosketuksen laadulle aivan uuden vaatimustason.

Passipelaamisen nakdkulmasta pelin sisalle voidaan pelaajien taso huomioiden rakentaa paljon
erilaisia variaatioita. Passit viereen (lahelle passaavaa pelaajaa) ovat helpoimpia variaatioita
taidollisesti seka passin etta hyokkaamisen nakokulmasta. Moderni beach volley pitaa kuitenkin
sisallaan usein erilaisia ”juoksuja” ja eri rytmisia hyokkayksia kaikista verkon kohdista. Naiden taitojen
kehittaminen vaatii paljon pelaamista seka ympariston luomista sellaiseksi, jossa kokeileminen on
mahdollista ja turvallista.




Vastaanotto

Vastaanoton optimaalinen kohta on kuvassa vihrealla
merkitty ++ alue
Keltaisella merkityt alueet luovat edelleen passaamiselle
ja hyokkaykselle hyvan pohjan koska passi tulee edesta,
lahelld antenneja oleva alue kuitenkin rajoittaa jo jonkin
verran hyokkaysvariaatioita
Lajin evoluutio kehittyy vahvasti myos siihen suuntaan,
etta toisen kosketuksen hyokkaaminen lisaantyy, joten
tama tulee ottaa huomioon jo aikaisessa vaiheessa
harjoittelua
* Noston kaaren tulee olla korkeampi
* Noston suuntaa tulee levittad kentan keskialueelle
tai hieman sen yli
Harjoittelun tavoitteet:
1. Nosto lahelle verkkoa
2. Nostoon kaarta, jotta voidaan hyokata toisesta
3. Noston suuntaaminen halutulle alueelle
molemmilta puolilta ja kaikista vastaanottoalueen
kohdista
4. Syottokohdasta, syottotavasta ja tuulen suunnasta
riippumatta






Beach volley: taktiset perusteet syotto

Syotto-vastaanottopelaaminen maarittaa edelleen usein menestymisen peleissa ja toisaalta
harjoittelun sujuvuuden. Hyva beach volleyn pelaaja pystyy hyodyntamaan useaa eri syottotekniikkaa.
Keskeisessa roolissa on myos olosuhteiden tunnistaminen; vastatuuleen syottaminen antaa aina edun
syottajalle. Sivutuulesta voidaan syottopaikka ja syoton suunta valitsemalla samaan vastatuuli.
Toisaalta myotatuulessa on hyva miettia millaisella syotolla saadaan asetettua vastustaja
mahdollisimman haastavaan tilanteeseen. Syoton suuntaamisen osalta on keskeista oppia syottamaa
ohi vastaanottajasta.

Beach volleyn syottamiseen taktisesta nakokulmasta tulee huomioida myos se, etta vastaanottava
pelaaja on aina myos hyokkaaja. Syotolla ei siis aina tarvitse hakea suoraa pistetta tai vastaanoton rikki
saamista. Syoton keskeisena taktisena nakokulmana tulee olla myos se, miten silla vaikeutetaan
hyokkaajan rytmia ja lahestymista tai miten silla saadaan hyokkaaja hyokkaamaan hanelle
epaedullisesta kentan kohdasta.




Syotto

Opeta suuntaamaan syotto aina vastaanottajan ohi
1 alueilla kuvataan lyhyita syottoja ja niiden kohdealueita
* Pyritaan ensisijaisesti vaikeuttamaan vastaanottajan
hyokkayslahestymista
2 alueilla kuvataan ns. putoavaa syottoa vastaanottajien
etupuolelle lahelle rajoja tai valiin
* Vaikea lukea, vaikeutetaan lahestymista, suurin osa
suorista pisteista naiden kautta
3 alueella kuvataan pitkia syottoja, joissa lahtokohtaisesti
tavoitteena on paasta vastaanottajan hartialinjan yli
* Vaikeutetaan hyokkaysrytmia (pitka lahestyminen),
saadaan usein vastaanotto irti verkosta (passi takaa ja
rajoitetut variaatiot)
Opeta syottamaan takarajan takaa jokaisesta kohdasta
jokaiseen maaliin
Harjoittele monipuolisesti eri syottotekniikoita (leija,
hyppyleija, ylakierteinen hyppysyotto etc)
Tunnista tuuli: vastatuuli luo aina syottajalle edun,
sivutuulesta voi tehda vastatuulen syottopaikan ja
syottosuunnan valinnalla, myotatuulessa mieti mika suunta
erityisesti vaikeuttaa passipelaamista ja hyokkaysrytmia
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Beach volley: taktiset perusteet torjunta ja puolustus

Torjunta- ja puolustuspelaamisen osalta on keskeista, etta heti alusta alkaen pelaajille opetetaan oikeat
lahtopaikat. Tama tarkoittaa sita, etta toinen pelaaja on aina verkolla ja toinen takakentalla, kun pallo on
vastustajan kenttapuolella.

Verkolla olevan pelaajan tulee seurata vastustajan hyokkaystilanne ja liikkua mahdollisimman nopeasti
siihen kohtaan, jossa hyokkaajan kasi tulee osumaan palloon. Passin jalkeen torjuja tekee valinnan
torjua tai tulla pois verkolta (dropata).

Puolustajan tehtavana on sijoittui takakentalle sovitun torjuntamerkin mukaisesti, kuitenkin kokoajan
valmiina reagoimaan vastustajan hyokkaystilanteen mukaisesti. Puolustajan perinteiset lahtopaikat
ovat ns. kovan lyonnin sektorissa viistolla tai rajalla.

Torjunta- ja puolustuspelaamisen taktiikoita voidaan rakentaa lukemattomasti. Peruspelaamisen lisaksi
esimerkiksi torjunnassa erilaiset heittomerkit (kasien vienti myohaan haluttuun suuntaan) tai
beach puolustuksen hamaysliikkumiset vaikeuttavat vastustajan havainnointia. Parhaaseen lopputulokseen
\lo\\ey paastaan aina, kun torjuja ja puolustaja toimivat synkronoidusti hamaysliikkeiden osalta.













Beach volley: Hyokkaysvariaatiot

Hyokkayspelaamisessa nakokulmasta pelaajan tulee hallita monipuoliset taidot, joiden avulla pallon
hyokkaaminen vastustajan kenttaa pystytaan toteuttamaan erilaisia tekniikoita kayttaen. Moderni
beach volley haastaa pelaajia entista eniten hallitsemaan hyokkayksen eri variaatiot erikohdista verkkoa
ja erilaisista passitempoista. Kovien hyokkaysten lisaksi tulee hallita ns. leikkaavat lyonnit jyrkkiin
kulmiin, shottihyokkaykset, joilla pallo voidaan sijoittaa torjunnan yli tai ohi kentan kaikkiin kulmiin seka
poukkihyokkaykset koukistetuilla sormilla samoin kaikkiin kentan kulmiin.

Taidollisesti hyokkayksen lahestyminen ja pallon kiinniottaminen luovat pohjan eri tekniikoiden
hyodyntamiselle seka eri suuntien kaytettavyydelle. Mita vaikeampaa vastustajan hyokkayssuunnan
lukeminen on sen helpommaksi pisteiden tekeminen tulee.

Hyokkayksessa havainnointi on taito, jota tulee kehittaa heti alusta alkaen. Hyokkaavan pelaajan tulee
pystya nakemaan seka torjuja etta puolustaja ja tekemaan nopeasti paatos hyokkaysratkaisun suhteen.
Passaavan pelaajan tulee auttaa hyokkaajaa puheella passin jalkeen. Puheen avulla huudetaan

T=voran hyokkaajalle aina kentan tyhja paikka, joka usein on torjunnan takana. Hyokkaaja voi kayttaa puhetta
o\ ,_j;:-_f'"-apunaan ratkaisun tekemisessa, mutta oma havainnointi on silti aina ensisijainen paatoksenteon
TValine.
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