


Hihalyonti
Hihalyontia kaytetaan beach volleyssa ensisijaisena kosketuksena
vastaanotossa. Lisaksi kosketus on laajasti kaytossa
passipelaamisessa ja puolustuksessa.

Vastaanoton osalta teknisesti hihalyonti ei eroa lentopallon
suorituksesta. Hyvalla tasapainolla ja kasien kulmalla pyritaan
toteuttamaan tilanteen mukaisesti mahdollisimman tarkka ja
toistettava suoritus. Kasien kulmalla pallo tulee saada suunnattua
kohdealueelle tarpeeksi korkealla kaarella, jotta toisen
kosketuksen hyokkaaminen on myos mahdollista.

Passaamisen osalta hihalyontia kaytetaan sellaisissa tilanteissa,
joissa passaaminen sormilla ei ole mahdollista sormilyonnilla.
Vastaanoton tavoin kasien kulma ja tasapaino ovat merkittavassa
osassa suorituksen onnistumista. Passi hihalyonnilla tulee pystya
tekemaan seka suoraan hartialinjaan etta olkapaan yli. Myos
nopea tempoiset passit tulee hallita hihalyonnilla.

Puolustuspelaamisessa pyritaan kayttamaan hihalyontia aina kun
mahdollista. Tekniikka takaa tarkimman lopputuloksen seka
toistettavuuden. Jotta hihalyontia voidaan kayttaa se vaatii oikea-
aikaisuutta ja hyvaa sijoittumista. Tarkeaa on hallita kasien kulma
seka kovissa lyonneissa riittava vaimennus kasilta ja vartalolta,
jotta pallo pysyy omalla verkkopuolella.
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Poukki
On koukistetuin sormin tehty suoritus, jossa pallo osuu sormien
karkinivelen ja keskimmaisen nivelen valiselle tasaiselle alueelle.

Tekniikkaa voidaan kayttaa edellisella dialla kuvatusti hyokkayksessa,
jolloin ahtaassa tilassa palloa voidaan sijoittaa tarkasti vastustajan
torjunnan yli tai ohi.

Poukkia voidaan kayttaa tehokkaasti myos puolustuskosketuksena
tilanteissa, joissa pallo on menossa puolustavan pelaajan yli
sellaisella korkeudella, ettei siihen kahden kaden kosketuksella
sujuvasti ylety tai toisaalta kaantyminen ja hihalyonnilla pelaaminen
olisi tehokasta.

Lajispesifina kosketuksena jokaisen pelaajan tulee hallita poukki.
Varsinkin nuoremmille lapsille sen harjoitteleminen voi olla hankalaa,
koska suoritus vaatii sormilta napakkuutta. Kosketusta voi lahtea
harjoittelemaan hyvin kevyesti, jotta kokemus on positiivinen. On hyva
myOs muistaa, ettd poukki on nimensa mukaisesta kevyt "tokkaisy” ei
missaan nimessa voimakas lyonti.






Syottaminen
Erilaisia syottovariaatioita on lukuisia. Pelaajat loytavat kokeilemisen ja
kokemuksen kautta itselleen parhaiten soveltuvat tekniikat ajan myota.

Yleisimmin kaytossa olevat tekniikat ovat:
- Hyppyleija paikaltaan (ilman vauhtia)
-  Hyppyleija askeleilla

- Ylakierteinen hyppysyotto

Jonkin verran kaytetaan myos jalat maassa syotettya leijaa seka
hybridisyottoa, jossa samaan heittoon voidaan syottaa leija tai
ylakierteinen pallo.

Jokaisen pelaajan olisi hyva hallita seka jokin leijasyoton variaatioista
etta ylakierteinen syotto. Talloin pelaajalla on monipuolisempi
mahdollisuus reagoida esimerkiksi tuuliolosuhteisiin.
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