Nr./N° Paivamaara Paikka Harjoituksen kesto
Peliparit/joukkueet Pelaajamaara
Harjoituksen teema Valmentaja
Harjoituksen tavoite ja painotus Materiaalit, valineet
Nr/Ne Valmistava osa Aika/Tempo
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Nr./N Harjoittava osa Alka/Tempo
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Nr./N Piittivi osa Aika/Tempo

—u
SUOMEN www.lentopallo.fi

LENTOPALLO



http://www.lentopallo.fi/

