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Nr./No________ Päivämäärä ______________ Paikka ____________________________________Harjoituksen kesto ______  

Peliparit/joukkueet______________________________________________________________ Pelaajamäärä_________ 

Harjoituksen teema ___________________________________________ Valmentaja ________________________________ 

Harjoituksen tavoite ja painotus Materiaalit, välineet 

Valmistava osa 
 
 
 

Aika/Tempo Nr./No _________ 

Harjoittava osa Aika/Tempo Nr./No _________ 

Harjoittava osa Aika/Tempo Nr./No _________ 

Päättävä osa Aika/Tempo Nr./No _________ 

http://www.lentopallo.fi/

