


Helpot harjoitteet ja niiden kehittely

* Beach volleyn yksinkertaisimmat drillit voivat keskittya vastaanottoon, passiin, puolustukseen tai naiden
yhdistelmiin. Drillit, jotka pyorivat vain omalla puolella verkkoa ovat hyvia teknisia harjoitteita seka niiden avulla
on helppo opettaa pelaajien sijoittumista, tavoitteellisia suoritusten maaleja, laadukkaita toistoja seka
pallotonta liiketta. On hyva muistaa, etta suljetulla harjoitteella tulee olla aina selkea tavoite ja niiden pitaa olla
vain yksi osa harjoituskokonaisuutta, jossa isointa roolia nayttelevat avoimet pelilliset harjoitusosiot, jotka
ohjaavat pelaajaa havainnointiin, ongelmanratkaisuun ja paatoksentekoon.

* Yksinkertainen vastaanottoharjoitus syotosta tai heitosta luo pohjan kehittaa harjoitusta eteenpain
pelinomaiseen suuntaan. Lisaamalla vastapuolelle torjunnan, puolustuksen tai molemmat olet jo hyvassa
vauhdissa.

* Jos drilleja eivieda pelinomaiseen suuntaan, laatua ja motivaatiota saat lisattya maarittamalla pelaajille
laadullisia tavoitteita kuten nostomaaleja, passimaaleja tai hyokkaysmaaleja. Naiden avulla saat kilpailua

\s[=TeTatkaiseksi myos yksinkertaisissa harjoituksissa, kun lisaat tavoitteita tai pistelaskun esimerkiksi em. maaleja
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Vastaanotto ja passi

Yksinkertaisin ja paljon kaytossa oleva passiharjoitus pyorii kolmella
pelaajalla. Mukana voi olla myos enemman pelaajia, jolloin ekstrapelaaja
voi olla esim. passijonossa. Yksi maalipelaaja verkolla, joka koppaa tai lyo
pallon vastaanottajalle sormilyonnilla tai valilydnnin kautta iskulyonnilla.
Helpoimmassa versiossa pallo voidaan toimittaa vastaanottajalle myos
heittamalla.

Passaava pelaaja tekee lyonnin tai heiton jalkeen valmistavan liikkeen ja
passaa pallon maalipelaajalle.

Saman drillin voi toteuttaa myos takapassilla, jolloin maalipelaaja on
samalla puolella kenttaa passaavan pelaajan kanssa ja heittaa tai lyo
palloa viistopuolelle.

Kierron voi toteuttaa monella tapaa: pelaajat voivat pysya omissa
rooleissaan sovitun toistomaaran ajan tai esim. passaava ja
vastaanottavat pelaajat voivat vaihtaa rooleja joka suorituksen jalkeen.
Viimeksi mainitulla tavalla pallo on mahdollista pitaa pelissa ilman
valilyonteja tai maalipelaajan valilyonnilla.

Tunnista omalle ryhmallesi sopivan lahtotason versio ja lisaa vaikeutta
asteittain.



Vastaanotto ja syotto
Jotta vastaanottoa voidaan harjoitella pelinomaisesti tulee
vastaanottojen tapahtua verkon yli tulevien pallojen nostamisen kautta.

Yksinkertaisimmillaan harjoite voi sisaltaa syottajat ja vastaanottajat seka
kiinniottajat kohdealueella verkolla. Rooleissa pysytaan joko tietty
toistomaara tai aika.

Ryhman tasosta riippuen harjoitusta voidaan helpottaa tai haastaa
monella tavalla: Syotto heitosta, alakautta, ylakautta tai syottajan
etaisyys verkosta. Vastaanotto kohti tulevista palloista tai ohi tulevista
palloista = syoton saatelylla isomerkitys.

Jos haluat lisata kilpailullisuutta voit asettaa vastaanottajille esimerkiksi
tavoitteen nostaa 6/8 palloa halutulle kohdealueelle. Tasta voidaan
muokata parien valinen kilpailu.

Ole rohkeasti luova kehittaessasi perusharjoitteen ymparille asioita, jotka
lisaavat kilpailua, keskittymista ja edesauttavat taman kautta oppimista.

Tunnista jalleen oman ryhmasi taitotaso ja toteuta harjoitus sille sopivalla
variaatiolla, jotta pelaajat kokevat myos onnistumisen tunteita. Lisaa
haastetta aste asteelta taitojen karttuessa.



Syotto-vastaanotto-passi

Perusharjoitteen ymparille voit alkaa rakentamaan harjoitteita, joihin
lisataan osa-alueita. Harjoitteessa voidaan keskittya vain syottoon
vastaanottoon ja passin ilman hyokkaysta. Harjoitukseen voidaan lisata
myos hyokkays hypylla tai ilman hyppya. Syottanyt pelaaja voi tulla myos
syottonsa jalkeen kentalle puolustamaan hyokkaysta.

Kilpailua ja selkeita tavoitteita saat harjoitukseen lisaamalla mukaan
pistelaskuja. Esimerkiksi: jotta joukkue saa pisteet tulee heidan tehda
seka vastaanotto etta passi annettujen laatukriteerien mukaan. Jos
hyokkays on mukana voidaan pisteen edellytyksena pitaa, etta
hyokkayksella osutaan maaritettyyn maaliin.

Ohessa olevan kaltaisia harjoitteita voit rakentaa joko molemmin puolin
yhta aikaa toteutettavaksi kuten kuvassa tai siten, etta kaikki
vastaanottavat ja passavat pelaajat ovat samalla puolella ja syottavat
pelaajat toisella puolella, jolloin pelaajamaarasta riippuen 1 tai kahden
suorituksen jalkeen kentalla ollut vastaanottava joukkue menee sivuun ja
odottamassa oleva joukkue tulee sisaan.

Syotolla on harjoituksen toimivuuteen iso merkitys. Jos tarvetta helpota
syottoa (lahempaa verkkoa tai esim. heittamalla).

Anna pelaajien suorittaa samoja rooleja hetken aikaa kerralla ennen
roolien vaihtoa.



Puolustus + passi + hyokkays

Puolustusta ja sen jalkeista passia paasee helposti harjoittelemaan
kuvan mukaisesta lahtotilanteesta. Valmentaja tai kolmas pelaaja on
verkolla pallon kanssa ja lyo pallon joko rajaan tai viistoon puolustajalle.
Passaava pelaaja on samaan aikaan verkolla torjujana ja kaantyy lyonnin
jalkeen suorittaakseen passin. Drillin avaava suoritus voi olla myos shotti
tai heitto siten, etta puolustajan tulee liikkua palloon ennen puolustusta.

Drilli voidaan toteuttaa vain passiin asti tai siihen voidaan lisata mukaan
myos hyokkays. Pelinomaisuutta voidaan lisata asettamalla toiselle
puolelle verkkoa joukkue, jonka torjunta-puolustusta vastaan hyokkays
tehdaan.

Drilli voidaan toteuttaa myos niin, etta siina harjoitellaan torjuvan
pelaajan droppia. Talloin ensimmaisen pallon lyovan pelaajan tai
valmentajan tulee olla verkon toisella puolella.

Kuvan mukainen drilli voidaan lisata myos vastaanottohyokkayksen
harjoitteluun jatkopallotilanteeksi, jolloin harjoituksen tempoa pystytaan
nostamaan ja voidaan harjoitella tavoitteen mukaisen
jatkopallohyokkayksen toteuttamista toistettavasti.

Jos pelaajia on enemman yhdessa ryhmassa mieti kierto siten, etta
pelaajat pysyvat omissa rooleissaan hetken ennen kiertoa.



Pienpelit on oiva valine lisata

pelinymmarrysta ja paatoksentekoa

* Erilaiset pienpelit ovat loistava tapa lisata pelinomaisuutta harjoituksiin. Pienpelien saantoja voidaan
muokata siten, etta ne kehittavat halutun taidon oppimista avoimessa ymparistossa

* Pienpeleissa beach volley -ymparistossa on helppo tehda eri kokoisia kenttia hiekkaan rajoja piirtamalla

* Pienpelejavoidaan pelata 1vs1, 2vs2 tai vaikka 3vs3

* Pelaajamaaran ja kentan koon lisaksi peleja voidaan muokata esim. kosketusten maaraa rajaamalla
esim. pakollinen kaksi kosketusta tai sallittuja tekniikoita rajaamalla esim. pakollinen poukkihyokkays

* Pienpelien kuormittavuutta ja intensiteettia voidaan lisaksi vaihdella esimerkiksi silla saako pelissa
hypata vai pitaako pelata jalat maassa

* Jos pelaajia on enemman kuin nelja joukkueiden kierrot voidaan rakentaa monella eri tavalla.
Helpoimmat vaihtoehdot ovat esim. paratiisijarjestelma, jolloin pisteita saa vain ”vastaanottopuolelta”
ja sinne paasee voittamalla rallin syoton jalkeen, toisaalta voidaan pelata ns. havinnyt ulos —kierrolla,
jolloin aina havinnyt joukkue joutuu kentalta ulos ja odottanut joukkue tulee sisaan. Toisaalta kentta
alue voidaan helposti jakaa myos pitkittaissuunnassa kahteen osaan, jolloin saat yhdelle kentalle
helposti kaksi yhtaaikaista pelia pyorimaan.


















Pelit koko kentalla

Pelaaminen koko kentalla 2vs2 formaatilla opettaa pelaajille saantdojen mukaisen pelimuodon
vaatimuksia

Kun pelaat koko kentalla luo saannot sellaiseksi, etta pelaajat pystyvat niita noudattamaan ja saadaan
aikaan tavoitteiden mukaisia palloralleja seka onnistumisen kokemuksia

Erilaisilla saannoilla tai sovelluksilla saat pelista taitosalolle sopivan ja harjoittelun kohdistumaan
valittuun tavoitteeseen

Pelit voivat alkaa joko syotolla tai sen sovelluksella. Pallo voidaan myos aloittaa valmentajan heitosta tai
hyokkayssuorituksesta

Riippumatta pallorallin aloitustavasta lisda kosketuksia ja intensiteettia saat peliin kayttamalla
jatkopalloja. Helpoin tapa toteuttaa niita on valmentajan heitot/syotot/hyokkaykset, myos pelaajat itse
voivat toteuttaa jatkopallojen aloituksen, mikali heita on odotusvuorossa

Kun pelaajia on enemman kuin nelja intensiteetti sailyy parhaiten kun extrapelaajat ovat aloittavalla
puolella. Talloin uusi palloralli saadaan alkamaan aina sujuvammin ulkona olleen joukkueen toimesta
Paratiisipelit toimivat myos hyvin kuudella tai useammalla pelaajalla, jolloin syottopuolen voittaessa
vastaanottopuolen joukkue vaihtuu. Vaihdot voivat tapahtua myos aika, pallorallien maaraan tai
useampaan pisteeseen perustuen, jolloin varmistetaan, etta jokainen joukkue saa haluttuja suorituksia
enemman
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