Lasten beach volleyn valmennus -
valmentajakoulutus

Koulutuksen paatos

Lentopalloliitto



Ydinidea ja tavoitteet

1. Rakentaa laadukkaan ja pelinomaisen U10—U14-harjoituksen

LB keSkItt 1aadukkaan ar‘] €i - Suunnittelee selkearakenteisen harjoituksen, jossa on paljon

L] (] ° liik s o i . , h .-d n i n 1 ooo imi nVlin n"
harjoituksen rakentamiseen, S
; 3 . O . Ymmartaa lasten oppimisen periaatteet ja soveltaa niita
jossa lapset oppivat taitoja, Ry :

Tunnistaa lasten kehitysvaiheet, hyodyntaa maksimoinnin,
vaihtelun ja kulttuurin periaatteita seka rakentaa

pelaavat innostuneesti ja |
. . . harjoiteymparist6ja, jotka ohjaavat oppimista.
tOlIIllVat tllI'VaHlSGSS& 3. Hallitsee ryhmaén, jossa osaaminen vaihtelee

valmennusymparistossa.

Organisoi harjoituksen sujuvasti, eriyttaa tehtavia taitotason
mukaan ja mahdollistaa onnistumisen jokaiselle.

4. Toimii valmentajana varmemmin ja rohkeammin

Ymmartaa roolinsa oppimisympariston rakentajana, uskaltaa
antaa tilaa oppimiselle ja rakentaa pitkdjanteista
harjoituskulttuuria.



Vie ainakin nama saliin koulutuksesta

Aikuisen silmin o
Lapsen silmin

1. Kaikki litkkeessa 1. “Mina saan olla litkkeessa
2. Yksi oppimistavoite melkein koko ajan
3. Anna lupa epdonnistua 2. “Mina uskallan yrittaa”
4. Anna palautetta yrittamisesta ja 3- er.lé saan palautetta, vaikka en
huomaa hyva onnistu
5. Kiyti pelejd oppimisen vélineeni 4. “Minulla on kivaa ja haluan tulla
uudestaan”

6. Ole karsivallinen — oppiminen vie
aikaa

7. Muista nelja elementtia:



Koulutuspalaute

Haluamme kehittaa beach volleyn valmentajakoulutusta ja
siind sinun palaute on ensiarvoisen tarkeaa.

Mika LBV sisalloissa tuntui erityisen hyvalta ja tarkealta?

Mita sinun mielestasi tulisi lisata koulutussisaltoihin, jotta
se palvelisi paremmin arjessa?

Millaisesta muusta koulutussisallosta sina olisit
kiinnostunut?

Muita havaintoja/ajatuksia koulutuksen jalkeen, joita
haluaisit jakaa?
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