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I–TASO   
 

2. Lähijakso, Pelaamaan opettaminen 

Lauantai  
Klo  Teema 
09:00 Avaus, esittelyt, jakson tavoitteet Luokka/muu tila 
09:30 Et ole yksin ja Vastuullinen valmennus -verkkokoulutuksien ajatuksia Keskustelua + purku  
10:30 Kahvi (jos mahdollisuus, omakustanteinen)  
10:45 Pelaamaan opettaminen, mini-ikäisten säännöt käytännössä – mitä Sali 

säännöt määräävät/mahdollistavat?  
- F-juniorit 
- E-juniorit  
- D-juniorit 

13:00 LOUNAS 
14:00 Innostuksesta intohimoon – pelaamisen ja uskaltamisen ilo, vai  Luokka/muu tila 
 virheen pelko  

- Mihin haluamme kasvattaa pelaajiamme - rohkeiksi ja  
ratkaisukeskeisiksi, vai varman päälle pelaajiksi?   

14:30  Harjoite-esimerkkejä etätehtävien pohjalta  Sali 
15:30 Pelaamaan opettaminen, Pelipaikat ja -muodot. 

- Valmentajan pallonkäsittelytaidot 
- F-juniorit  Sali 
- E-juniorit Sali 

17:00 Päätös 
 
Sunnuntai 
Klo Teema 
09:00 Psyykkinen valmennus ja oma jaksaminen Luokka 

- urheilijaksi kasvaminen/ohjaaminen 
- staffin rakentaminen 

10:15 Kahvi (jos mahdollisuus, omakustanteinen) 
10:30 Pelaamaan opettaminen, Pelipaikat ja -muodot. Sali 

- D-juniorit 
13:00 LOUNAS 
14:00 Harjoitteiden rakentaminen ja apuvälineet Luokka  
 Alkuverryttelyt monipuolisuuden ja ominaisuuksien kehittämisessä  

- Liikuntaleikit, -kisat, telineradat yms. 
15:00 Pelaamaan opettaminen, Pelipaikat ja -muodot. Sali 

- C-nuoret  
16:30 Keskustelua etätehtävistä + etätehtävät 3. Lähijaksolle Luokka 
17:00 Päätös   Luokka 
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